Park rzeczny Aleksandry - czeS¢ pdinocna
zlokalizowany przy ulicy Jerzmanowskiego w Krakowie

KODY POZIOME

- Funkcje

Cwiczenia miesni koriczyn dolnych i gérnych.
Cwiczenia kondycyjne, koordynacyjne

i sprawnosciowe.
llo$¢ 1 szt.
Elementy urzgdzenia wykonane z drewna twardego impregnowanego i olejowanego dwukrotnie,
mocowane za pomocg systemowych kotew stalowych zatopinoych w przygotowanym wczes$niej
fundamencie i usytuowane na nawierzchni amortyzujgcej
Urzadzenie zbudowane z masywnych belek, skierowane zaréwno do dorostych jak i do dzieci. Wszechstronny

przyrzad do ¢wiczen, ktéry pozwoli zadbac¢ o poprawe kondycji, sprawnosci oraz koordynacji ruchowej, jak

réwniez wzmocnic rece oraz nogi.

AWECZKA

Funkcje
Cwiczenie miesni ramion, brzucha, koriczyn

gornych i dolnych. Rozcigganie i odpoczynek.

llo$¢ 1 szt.

Elementy urzgdzenia wykonane z drewna twardego impregnowanego i olejowanego dwukrotnie,
mocowane za pomocg systemowych kotew stalowych zatopinoych w przygotowanym wczes$niej
fundamencie i usytuowane na nawierzchni amortyzujgcej

Prosta, wielofunkcyjna, masywna instalacja, stuzgca do ¢wiczenia wielu partii miesniowych. Mozna na niej
wzmacnia¢ m.in. miesnie brzucha, miesnie ramion, uzywac jej jako stopien. Moze rowniez stuzy¢ do rozcigga-

nia i jako zwykta taweczka w chwilach przerwy pomiedzy ¢wiczeniami.

Sitownia zewnetrzna - elementy typowe



