Park rzeczny Aleksandry - czeS¢ pdinocna
zlokalizowany przy ulicy Jerzmanowskiego w Krakowie

KEODY SKOSNE

Funkcje
Cwiczenie miesni koriczyn dolnych, koriczyn
gornych i tutowia. Wyrabianie szybkosci i gibkosci.

llose 1 szt Tor przeszkdéd dla dzieci.

Elementy urzgdzenia wykonane z drewna twardego impregnowanego i olejowanego dwukrotnie,
mocowane za pomocg systemowych kotew stalowych zatopinoych w przygotowanym wczes$niej
fundamencie i usytuowane na nawierzchni amortyzujgcej

Urzadzenie zbudowane z trzech réwnowazni o réznych wysokosciach, utozonych réwnolegle wzgledem siebie
od najnizszej do najwyzszej. Wykorzystywane do ¢wiczen miesni konczyn dolnych, koriczyn gérnych i tutowia

oraz do budowania szybkosci i gibkosci. W zabawach z dzieé¢mi postuzy jako tor przeszkaéd.

PORECZE

Funkcje

Cwiczenie miesni gérnej czesci ciata: barkéw,

. ramion, przedramion.
llos¢ 1 szt.

Elementy urzgdzenia wykonane z drewna twardego impregnowanego i olejowanego dwukrotnie,
mocowane za pomocg systemowych kotew stalowych zatopinoych w przygotowanym wczes$niej
fundamencie i usytuowane na nawierzchni amortyzujgcej

Urzadzenie ztozone z dwéch drgzkéw na palach, zamontowanych réwnolegle do siebie w odlegtosci ok. 70

cm. Wzorowane na instalacji do gimnastyki artystycznej. Stuzy przede wszystkim do ¢éwiczen gérnej partii

ciata: barkéw, ramion, przedramion.

Sitownia zewnetrzna - elementy typowe



