Park rzeczny Aleksandry - czeS¢ pdinocna
zlokalizowany przy ulicy Jerzmanowskiego w Krakowie

DRABINKA

Funkcje

Cwiczenie mie$ni obreczy barkowej, ogdlnie

miesni gornej partii ciata, sity dtoni.

llo$¢ 1 szt.

Elementy urzgdzenia wykonane z drewna twardego impregnowanego i olejowanego dwukrotnie,
mocowane za pomocg systemowych kotew stalowych zatopinoych w przygotowanym wczes$niej
fundamencie i usytuowane na nawierzchni amortyzujgcej

Urzadzenie z drabinkg umocowang na palach w lekkim skosie. Stuzy przede wszystkim do wzmacniania
obreczy barkowej oraz ogdlnie miesni gérnej partii ciata. Uwielbiana przez dzieci probujgce pokona¢ dtugosé

drabinki, przechodzgc w zwisie szczebel po szczeblu. Znakomicie wyrabia “‘chwytnos¢” dtoni.

DRAZKI

Funkcje
Cwiczenie miesni brzuch i ramion, rozcigganie,
éwiczenia relaksacyjne w zwisie, dla dzieci tor
slalomowy i miejsce przewrotéw w przod
> na poreczy.
llo$¢ 1 szt.
Elementy urzgdzenia wykonane z drewna twardego impregnowanego i olejowanego dwukrotnie,
mocowane za pomocg systemowych kotew stalowych zatopinoych w przygotowanym wczes$niej
fundamencie i usytuowane na nawierzchni amortyzujgce;j
Urzadzenie zbudowane z poziomych drazkéw, zamocowanych na réznej wysokosci (daje to mozliwosé
¢wiczenia osobom réznego wzrostu oraz wieku). Jest to jeden z bardziej lubianych przez dzieci, a takze
mezczyzn przyrzagdéw do éwiczen. Nie nalezy do najtatwiejszych, gdyz do poprawnego wykonywania ¢wiczen
trzeba mie¢ silne rece oraz obrecz barkowa. Nieodtgczna pomoc przy ¢éwiczeniu przewrotéow w przéd

(w czasach, gdy znikajg trzepaki, dzieci zatracity tg podstawowg niegdy$ umiejetnosgé).

Sitownia zewnetrzna - elementy typowe



