Park rzeczny Aleksandry - czeS¢ pdinocna
zlokalizowany przy ulicy Jerzmanowskiego w Krakowie

PACHOLKISLALOM

Funkcje
Cwiczenia mie$ni koriczyn dolnych, éwiczenia

réwnowagi i koordynacji, szybkosci

i rozciggajgce.
llo$¢ 2 szt.
Elementy urzgdzenia wykonane z drewna twardego impregnowanego i olejowanego dwukrotnie,
mocowane za pomocg systemowych kotew stalowych zatopinoych w przygotowanym wczes$niej
fundamencie i usytuowane na nawierzchni amortyzujgcej
Urzgdzenie zbudowane z palikéw o réznej wysokosci, utozonych w niestandardowy sposéb. Wykorzystywana

w réznorodnych wyscigach dzieci. Moze stuzyé réwniez jako stopien, rownowaznia, do ¢wiczen rozciggaja-

cych oraz ¢wiczen koordynacyjno-szybkosciowych.

ROWNOWAZNIA ZYGZAK

Funkcje
Cwiczenie miesni brzucha, grzbietu, koriczyn

gornych i dolnych, wzmacnianie miesni

gtebokich, ¢wiczenie réwnowagi.

llos¢ 1 szt.

Elementy urzgdzenia wykonane z drewna twardego impregnowanego i olejowanego dwukrotnie,
mocowane za pomocg systemowych kotew stalowych zatopinoych w przygotowanym wczes$niej
fundamencie i usytuowane na nawierzchni amortyzujgcej

Urzadzenie zbudowane z trzech belek zamocowanych réwnolegle do podtoza na dwdch wysokosciach
(srodkowa belka wyzej od pozostatych). Znakomite miejsce do ¢wiczenia miesni brzucha, grzbietu, rgk i ndg,
jak réwniez do ¢wiczen wyrabiajgcych réwnowage. Rozmiar instalacji sprawia, ze jest ona znakomitym

miejscem do treningdw grupowych: rodzinnych, grup sportowych, szkolnych czy przedszkolnych.

Sitownia zewnetrzna - elementy typowe



